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MOT DU MAIRE 
 
C’est avec grand plaisir que je vous présente le livret des associations 2022-2023. 
 
Les associations jouent un rôle majeur dans notre village, elles créent de l’activité, 
des animations et favorisent le « vivre ensemble » en permettant aux habitants de 
notre bassin de vie de se rencontrer. 
 
Le Conseil Municipal et moi-même sommes conscients de l’importance de soutenir 
et d’encourager ce riche tissu associatif et c’est pourquoi chaque année nous 
apportons un soutien conséquent à nos associations, tant en termes de subventions 
de fonctionnement que pour des investissements divers. 
 
Je suis particulièrement fier des actions menées par les associations Pugétoises et 
très heureux que notre commune et nos concitoyens puissent compter sur autant 
d’associations, qui occupent un large éventail de domaines tels que la Culture, le 
Sport, les Loisirs, le Social, l’Agriculture ou encore l’Environnement. 
 
L'action associative concourt parfaitement à l’objectif que nous nous sommes fixés : 
refaire de Puget-Théniers le bourg centre de notre territoire ou bien encore Puget-
Théniers, Cœur de vallée, comme on peut le lire sur notre toute nouvelle fresque 
murale ! 
 
Je tiens donc à remercier tous les bénévoles de ces associations qui permettent à 
Puget-Théniers et aux pugétois d’avoir accès à une telle diversité d’activités et je 
tiens à leur dire que je serais toujours à leurs côtés pour faciliter leurs 
investissements que je considère indispensables. 
 
Je vous invite donc à découvrir, au fil de ces pages, la richesse associative de Puget-
Théniers. 
 
 

Pierre Corporandy 
Maire de Puget-Théniers 
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ANIMATION & LOISIRS 
 

AMICALE DES SAPEURS-POMPIERS DE PUGET-THENIERS 
 
Siège Social : 469 route du Col Saint Raphael    Président : MOULIN Loïk 
  06260 Puget-Théniers      Mail : amicale.pompiers.puget@gmail.com 

Tél : 07 87 20 44 32 
Facebook : Amicale des Sapeurs-Pompiers de Puget-Théniers 
 
Activités :  Distribution des calendriers des Sapeurs-Pompiers de Puget-Théniers et organisation de 

manifestations pour les sapeurs-pompiers et les civils des villages alentours. 
 

CAREMANTRANS 
 
Siège social : Mairie de Puget-Théniers     Président : THOMEL Bernard 
  Place Adolphe Conil      Mail : pjacquemoud@sfr.fr 
  06260 Puget-Théniers      Tél. : 06 14 89 63 85 
 
Activité :  Défilé traditionnel des Caremantrans « Pénitents Blancs » le mercredi des Cendres 
 

COMITE DES FETES DE PUGET-THENIERS 
 
Siège social : Mairie de Puget-théniers     Président : 
  Place Adolphe Conil     Mail : comitepuget@gmail.com 
  06260 Puget-Théniers     Tél. :  
 
Activités : Animer et donner vie au village dans le respect des traditions 
 

HARMONIE PUGETOISE 
 
Siège social : Avenue Miss Pell      Président : FERAUD André 
 06260 Puget-Théniers     Tél. :  04 93 44 09 11 / 06 87 33 76 57 
        
Activité :  Animation des cérémonies officielles de la commune 
 

LA ROCHE D’ABEILLE 
 
Siège social : 1 Bd François Boyer      Présidente : REDELSPERGER Anne-Marie 
  06260 Puget-Théniers     Mail : redelsperger.jacky@wanadoo.fr 
      Tél. : 06 64 42 54 84 
 
Lieu de l’activité : Club du troisième âge (en-dessous de la salle des fêtes) – Bd. François Boyer 
 
Horaire des activités : Jeudi et vendredi de 14h30 à 17h30 
 
Objectifs : 

• Réaliser des rencontres intergénérationnelles 
• Réaliser des ateliers manuels : origami, cartes postales personnalisées 
• Sorties, visites, spectacles, danses, échanges de paroles 
• Route des Auberges dans les villages alentours 

 
Permanence : D’octobre à mai, 2 jours par semaine 
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ARTS & CULTURE 
 

A.C.P.P. - ASSOCIATION CULTURELLE DU PAYS PUGETOIS 
 

Siège social : Allée des Associations     Présidente : REDELSPERGER Anne-Marie 
  06260 Puget-Théniers     Mail : redelsperger.jacky@wanadoo.fr  
      Tél. : 06 64 42 54 84 
 

Branches Intervenant Lieu / Jour / Heure 

Cours de piano et chant Kyoung HEE KIM 
06 99 14 86 24 

Musique Jardin - Rue Jausserandy 
Lundi 17h à 20h / Mercredi 14h à 18h 

Atelier Yoga Jean Claude FRICAU 
06 63 83 15 13 

Allée des associations - Salle n°3 
Lundi: 19h à 20h15 / Jeudi : 17h à 18h15 

Atelier Yoga 
Chantal WEBSTER 

07 61 89 88 19 
04 93 05 11 34 

Allée des associations - Salle n°3 
Mercredi : 10h15 et 17h15 et 18h15 

Jeudi : 12h15 et 18h45 

Atelier Yoga Lyengar Corinne PAUL (Zia) 
06 80 89 22 94 

Allée des associations - Salle n°3 
Lundi : 9h30 

Trico’Cœur 
Atelier laine 

Katy WERNY 
04 93 05 04 16 

Maison pour tous - Place Casimir Brouchier 
Mardi : 14h30 - 16h 

Atelier peinture 06 64 42 54 84 
Allée des associations - Salle n°1 

Mardi : à partir de 14h (échange de savoirs) 
Jeudi : 15h à 17h 

Poterie 
Atelier initiation, partage de savoir 06 64 42 54 84 Allée des associations - Salle n°1 

Lundi : à partir de 16h 

Cours de guitare, basse et percussions Laurent SEBBAN 
06 64 32 05 71 

Allée des associations - Salle n°2 
Tous les mercredis après-midi 
Cours particulier et collectif 

Chant spontané Pascale DALMASSO Allée des associations - Salle n°3 
2 mardis par mois 

Jeu d’Échecs Gilles BEAUVISAGE 
06 03 68 03 92 

Maison pour tous 
Mardi & Jeudi : 17h - 19h 

 
INFOS DES VALLEES 

 
Siège social : 7 Rue Casimir Brouchier     Président : PALLANCA Jean-Marc 
  06260 Puget-Théniers     Mail : infosvallees@gmail.com 
      Tél. : 06 51 79 34 81 
Site internet : www.infovallees.wordpress.com 
 
Activités :  Production d’un magazine numérique consacré à l’actualité de la zone géographique du moyen et 

haut Var, de la vallée du Cians, de celle de l’Estéron, de la vallée de la Roudoule, de la Vaïre, des 
Gorges de Daluis. 
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ARTS & CULTURE 
 

ECOMUSEE DU PAYS DE LA ROUDOULE 
 
Siège social : Place des Tilleuls     Président : MARTOUZET Ivan 
  06260 Puget-Rostang     Directeur : LECLERC Bruno 
      Mail : roudoule@orange.fr 
      Tél. : 04 93 05 13 25 
Site internet :  www.roudoule.fr  
   www.alpesazurpatrimoine.fr 
 
Activités :  Assurer de manière permanente avec la population locale les fonctions de recherche, de 

conservation et de mise en valeur des biens naturels et culturels représentatifs du bassin de la 
Roudoule et du Moyen et Haut-Var.  

 
Objectifs : 

• Étudier le patrimoine local dans l'aire de rayonnement de l'Écomusée en liaison avec les institutions 
scientifiques nationales et régionales 

• Constituer des collections représentatives d'objets ainsi qu'un inventaire du patrimoine naturel et culturel 
• Assurer la conservation des collections et les enrichir régulièrement 
• Constituer un réseau de correspondants locaux 
• Réaliser une présentation pédagogique du territoire, notamment en créant des itinéraires de découvertes 
• Créer, diffuser et exploiter des expositions et des manifestations 
• Diffuser les données issues de la recherche scientifique par des publications et des éditions audiovisuelles 
• Concevoir des programmes de formation et conduire des actions de sensibilisation, de recherche et de 

diffusion en milieu scolaire 
• Proposer des mesures de protection pour assurer la préservation des biens remarquables que l'Écomusée ne 

pourra acquérir. 
• Mener des actions contribuant au développement économique et social du bassin de la Roudoule, notamment 

en facilitant l'installation et le maintien d'activités 
 

SOCIÉTÉ DISTRIBUTION DU SENSIBLE - FERME DE BERTRICK 
 
Siège social : Allée des Associations     Président : THUBIN Yoann 
  06260 PUGET-THENIERS    Mail : bertrik@distributiondusensible.eu 
         Tél : 04 93 05 10 73 
 
Site internet : www.distributiondusensible.eu 
 
Activités :  La SDS en partenariat avec l’Ecomusée de la Roudoule, offre depuis 2018 à ses artistes un lieu de 

travail et d’expérimentation à la Ferme de Bertrick sur la commune de Puget-Rostang. 
 Au fil des saisons estivales, les artistes permanent.e.s développent cet atelier, affinent leur relation à 

ce lieu de sauvage, en dévoilent un peu plus les qualités. 
 Ils proposent chaque année le festival « Les Moissons » au mois d’août et participent à de nombreux 

événements ou expositions sur la commune de Puget-Théniers. 
 

JE SUIS UN GROUPE DE ROCK 
 
Siège social : 2, Place Général de Gaulle     Présidente : FAURE Laetitia 
  06260 Puget-Théniers     Mail : apasseron@gmail.com 
      Tél. : 06 75 04 30 29 
 
Activités :  Concerts électriques ou acoustiques, fêtes de village, toutes soirées privées ou publique N’hésitez 

pas à nous contacter pour animer tous vos évènements 
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ARTS & CULTURE 
 

EN PASSANT LE PONT 
 
Siège social : 14 rue du 4 septembre      Présidente : BART Laurence 
  06260 Puget-Théniers      Mail : laurence_bart@hotmail.com 
      Tél. : 06 41 75 99 34 
 
Activités :  Médiation culturelle, Conte, Environnement, Repair-Café en partenariat avec le Foyer Rural CEPAGE 
Lieu des activités : Selon partenariats associatifs et institutionnels 
 
Objectifs :  Soutien à la réflexion, au développement de la conscience et à l’action, s’exprimant via tous domaines 

et moyens utiles au bien-être et à la paix. 
 

GRIMALDI FM 
 
Siège social : Bd des Anciens Combattants    Président : PRUDHOMME-LACROIX Pierre 
  06260 Puget-Théniers     Mail : grimaldifm@wanadoo.fr 
     Tél. : 04 93 05 06 27 / 06 20 61 63 18 
Facebook : GrimaldiFM 
Site internet : www.grimaldifm.net 
 
Activités :  Depuis 1989, exploitation d’une radio locale autorisée par le C.S.A. et participation à certaines 

animations extérieures. Flashs quotidiens d’infos locales de 4h30 à 19h30 - Diffusion gratuite des 
annonces de manifestations des associations culturelles/sportives et collectivités locales - Diffusion en 
FM à Puget-Théniers (94.8 MHz) et Annot (102.4 MHz) - Diffusion en DAB + RNT (Radio Numérique 
Terrestre) à Nice et sur le littoral azuréen - Ecoutez-nous également n’importe où dans le monde en 
streaming via notre site internet, Facebook ou smartphone 

 
Objectifs : 

• Promouvoir la radio locale 
• Permettre le développement de l’information à propos des richesses de nos vallées 

 
Nous recherchons des membres pour développer nos activités : il y a du travail pour toutes les bonnes volontés ! 
Nous vous formerons volontiers aux différents métiers tournant autour de la radio ou dans les studios, du site 
internet/Facebook ou de la gestion d'une association. L'activité peut être faite aussi à distance. 

Contactez-nous pour vos campagnes publicitaires sur nos zones d’écoute. 
 

G.E.C.P. - GROUPE D’ETUDE POUR LES CHEMINS DE FER DE PROVENCE 
 
Siège social : Dépôt des locomotives     Président : DELFINO Jean-Michel 
  RN 202       Mail : contact@gecp-asso.fr 
  06260 Puget-Théniers     Tél. : 07 81 92 67 75 
 
Site internet : www.gecp-asso.fr - www.traindespignes.fr 
Facebook : TrainDesPignesAVapeur 
 
Activités : Restauration, remise en état et utilisation de matériels ferroviaires anciens classés « Monuments 
historiques » 
 
Objectifs : 

• Réaliser des rencontres intergénérationnelles 
• Défense et promotion de la ligne des Chemins de Fer de Provence Nice-Digne 
• Préservation et mise en valeur du patrimoine historique des Chemins de Fer de Provence 
• Préservation et restauration de matériel ferroviaire ancien 
• Circulation d'un train historique à vapeur 
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ARTS & CULTURE 
 

LE RAT D’EAU LIVRE – MEDIATHEQUE 
 
Siège social : Médiathèque      Présidente : MARTINELLI Jacqueline 

Place de l’Eglise     Bibliothécaire : CHEVRIER Maria 
06260 Puget-Théniers    Mail : mediatheque.puget-theniers@orange.fr 

      Tél. : 04 93 05 05 56 
 
Facebook : Médiathèque de Puget-Théniers 
Site internet : www.puget-theniers.mediatheque06.fr 
 
Activités : Embarquez-vous sur le rat d’eau livre et venez feuilleter, consulter, surfer sur internet ou emportez 

chez vous les livres, films, jeux, CD dont vous souhaitez profiter à loisir 
 
Objectifs : Promouvoir la lecture 
Animations : Atelier d’écriture, contes et expositions (gratuites et ouvertes à tous) 
 
Horaires d’ouverture :  Mardi de 10h00 – 12h00 et de 16h00 – 17h30 
    Mercredi de 10h00 – 12h00 et de 14h00 – 17h30 
    Jeudi de 10h00 – 12h00 et de 16h00 – 17h30 
    Samedi de 10h00 – 12h00 
 
Cotisation annuelle (sur inscriptions) : Enfants = 3€ / Adultes = 5€ / Famille = 11€  
 

LES SANTONS DE PUGET-THENIERS 
 
Siège social : 1, Rue du 4 septembre      Président : MARTIN François 
 06260 Puget-Théniers      Mail : francesco.martin@hotmail.fr  
      Tél. :  06 30 02 67 97 / 04 93 05 06 71 /  
       06 71 44 58 66 
 
Objectifs :   Maintenir le vrai sens culturel de la tradition de la Pastorale de Noël, tout en proposant aux jeunes 

de s’enrichir au contact de leurs aînés. 
 
Activités :  Représentation de la « Pastorale des Santons de Provence » en l’Eglise de Puget-Théniers, et 

éventuellement en d’autres lieux. 
 

R.V.V. - RADIO VALLEE DU VAR 
 
Siège social : 1577, Route Départementale 6202    Président : MONDELLO Antoine 
 Quartier Blancaria      Mail : rvvinfos@gmail.com 
  06260 Puget-Théniers      Tél. : 06 26 97 57 98 / 04 93 02 98 57 
 
Site internet : www.rvvinfos.fr  
 
Activités : Gestion d’une radio et web radio, apprentissage des métiers de la radio, création de programmes 

radiophoniques, création de manifestations au sein du village. 
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ARTS & CULTURE 
 

P.P.P. - PUGET PHOTO PARTAGE 
 
Siège social : 5 Allée des Association     Président : COSSON Jacky 

06260 Puget-Théniers     Mail : pugetphotopartage@gmail.com 
      Tél. : 06 08 41 08 82 
Site internet : www.pppweb.mozello.fr 
 
Objectifs :  Favoriser la pratique de la photographie par la rencontre de photographes amateurs de tous niveaux 

afin de permettre à chacun d’exercer sa passion et de se perfectionner dans ce domaine 
 
Permanences : Un vendredi sur deux de 18h à 20h 
 

SOUVENANCE DE CINEPHILES 
 
Siège social : 3, Rue Casimir Brouchier     Président : MILLA Jean-Louis 
 06260 Puget-Théniers      Mail : jean.louis@netcourrier.com 
        Tél. : 06 88 44 18 42 
Activités : 

• Cinéma hebdomadaire 
• Organisation des Rencontres Cinéma « Femmes-comédiennes » au mois d’octobre 
• « Espace Mémoire » pendant la semaine des Rencontres Cinéma, à la Galerie des Augustins (deux 

expositions : « Femmes-comédiennes » et « Histoire du cinéma à travers la dédicace ») 
 
Lieu de l’activité : Salle des Fêtes – Avenue Miss Pell 
 
Horaire des activités : Tous les vendredis à 21 heures / durant les vacances scolaires : séance 

supplémentaire à 17 heures / Fermeture : Septembre 
 
Objectifs : 

• Constitution d’une mémoire de photos d’artistes du Cinéma ainsi que tous documents cinématographiques : 
livres, correspondances, affiches… 

• Etablir et maintenir un lien entre les cinéphiles et les professionnels du cinéma 
 
Tarifs par séance : Plein tarif = 5€ / Tarif réduit (- de 14 ans) = 3€ / Carte de fidélité 
 

VOIX DES VALLEES 
 
Siège social : Chez l’ACPP       Président : LANGLOIS Guy 
  Allée des Associations      Mail : lesvoixdesvallees@outlook.fr 
 06260 Puget-Théniers      Tél. : 06 67 68 50 15 / 06 15 33 50 09 
 
Objectif : réaliser toutes les actions de quelque nature qu’elles soient permettant de développer et faire connaître 
la culture et l’art au sens qu’André Malraux donnait à ces mots, sous toutes ses formes à destination des communes 
de la vallée du Var et de ses affluents. 
 
Activités :  

• Recueil de la mémoire, de la réflexion sur l’avenir et les changements survenus et à venir par l’organisation 
de conférences, par le recueil et la mise en forme de la mémoire et des souvenirs des témoins sur les 
événements, les mœurs et les pratiques passées du point de vue des modes de vie comme 

• Réflexion par la mise en œuvre de conférences philosophiques, scientifiques et techniques, de soirées de 
réflexion (café philo), etc. ; 

• De l’organisation de rencontres et de séminaires chrétiens ou non comme les parcours Alpha ; artistiques 
par l’organisation d’expositions, de conférences, d’évènements et/ou de soutien à des projets artistiques ou 
culturels 
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AGRICOLE & ENVIRONNEMENT 
 

A.O.P. - LES AMIS DE L’OLIVE PUGETOISE 
 
Siège social : 19, Avenue Alexandre Barety     Collectif de Gouvernance 
  06260 Puget-Théniers      Mail : contactassoaop@gmail.com 

Tél. : 07 62 14 01 60 
Facebook : www.facebook.com/aop06.fr  
Site internet : www.aop06.fr 
 
Objectifs :  Fédérer des bénévoles pour la restauration des oliveraies de la variété “Petite noire de Puget”. 

Les actions prévues sont l’organisation des bénévoles, le transfert à des repreneurs privés des oliveraies 
restaurées, la recherche de nouvelles oliveraies à restaurer et toutes autres actions concourant à la 
réalisation de cet objet. 
S'informer de nos chantiers de restauration d'oliveraies et autres activités sur notre site 

 
L.P.O. P.A.C.A. - LIGUE DE PROTECTION DES OISEAUX 

 
Siège social : Villa Saint-Jules     Président LPO PACA : GRIMAL François 

6, Avenue Jean Jaurès    Resp. Antenne Puget-Théniers : LEMARCHAND Cécile 
 83400 Hyères     Mail : cecile.lemarchand@lpo.fr 
    Tél. : 06 25 96 79 33 / 04 89 29 72 71 
Site internet : https://paca.lpo.fr  
 
Activités : La Ligue pour la Protection des Oiseaux P.A.C.A. est une association locale de la L.P.O. France. 

La L.P.O. est une association de protection de la nature, reconnue d'utilité publique. 
Créée en 1912, elle est le représentant de "BirdLife International", une alliance mondiale pour la nature. 

 
Lieu de l’activité : Villa Sainte-Marie - 8, Place du Général de Gaulle - 06260 Puget-Théniers 
   Entrée Rue Jausserandy 
 
Objectifs : La protection, la connaissance, la valorisation et la sensibilisation au patrimoine naturel du pays Vallées 

d’Azur Mercantour, notamment au-travers des missions de gestion, de connaissance de la biodiversité 
et d’animation de la Réserve naturelle régionale des Gorges de Daluis et du développement de 
l’écotourisme (hébergeurs et acteurs du tourisme partenaires, séjours et sorties natures, etc.). 

 
Les sorties : Affichage au local et sur le site internet paca.lpo.fr rubrique "sortir, agenda" 
 

TOUS AU JARDIN ! 
 
Siège social : 10 rue Casimir Brouchier     Présidente : PREZEAU Agnès 

06260 Puget-Théniers      Mail : prezeau.agnes@gmail.com 
Tél. : 06 30 52 57 37 

 
Objet :  Favoriser, développer et promouvoir les activités de jardinage dans le respect de l’environnement et 

la convivialité 
 
 
  



 12 

AGRICOLE & ENVIRONNEMENT 
 

MONTAGNES PAYSANNES 
 
Siège social : 19, Avenue Alexandre Barety   Coprésident(e)s :  BONNARD Florence 

06260 Puget-Théniers        AMO Cindy 
           CHEVROLLIER Marie 

GIROD Dominique 
     Mail : montagnespaysannes@gmail.com 
     Tél. : 07 70 26 81 57 / 06 12 23 11 99 
Facebook : Montagnes Paysannes 
Site internet : www.montagnespaysannes.fr 
 
Activité : Magasin de producteurs, 100% local, 100% vente directe 
 
Objectifs :  

• Fédérer les agriculteurs, éleveurs, artisans locaux et consommateurs 
• Créer un point de vente collectif basé sur le secteur du Moyen-Var 

 
Horaires :  HIVER (du 16/10 au 14/05)    ETE (du 15/05 au 15/10) 
  Vendredi : 9h30-12h30 / 15h30-19h   Mercredi : 9h30-12h30 
  Samedi : 9h30-12h30     Jeudi : 9h30-12h30 
  Dimanche : 9h30-12h30    Vendredi : 9h30-12h30 / 15h30-19h 
         Samedi : 9h30-12h30 
         Dimanche : 9h30-12h30 
 

SYNDICAT AGRICOLE DE LA HAUTE VALLEE DU VAR 
 
Siège social : 19, Avenue Alexandre Barety     Président : AUTHIER Jean-Claude 

06260 Puget-Théniers      Mail : syndicatagricolehvv@gmail.com 
      Tél. : 07 62 14 01 60 
 
Activités :  

• Foire exposition le troisième samedi d’octobre 
• Marché de la truffe en février 
• Fête de l’arbre à la Sainte Catherine 
• Projet de marché au Plants 

Si vous êtes intéressé(e)s pour participer, merci de nous contacter. 
 

Lieu de l’activité : Anciens cantons de Puget-Théniers et de Guillaumes, en liaison avec le secteur d’Entrevaux 
 
Objectifs : Défense de l’agriculture paysanne, du foncier agricole, du pastoralisme de montagne, des productions 

locales, de l’artisanat, du commerce et des énergies renouvelables. Promotion de l’agriculture 
biologique. Soutien de la ruralité. Soutien des activités traditionnelles, de la nature et de 
l’environnement 
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SOCIAL & CIVIQUE 
 

FOYER RURAL C.E.P.A.G.E. 
 
Siège social : Foyer Rural C.E.P.A.G.E.    Président : PLAZIS André 

Maison des Services Publics     Directrice : FERNANDEZ Claire 
 1, Avenue Miss Pell     Mail : contact@foyer-rural-cepage.com  
 06260 Puget-Théniers     Tél. : 04 93 03 31 15 
 
Site internet : www.foyer-rural-cepage.com  
 
Activités : 

• Centre Social : (vivre ensemble, parentalité familles, accès aux droits)  
• Maison France Services (service d’accueil, d’information et d’orientation, service d’écrivain public) 
• SudLab (accès informatique et internet) 
• Europe : Centre d'Information Europe direct, mobilité Européenne (échanges de jeunes, volontariats et 

formations à l'étranger) 
• Formation : UPRAB, BAFA, Informatique, Français Langue Etrangère 
• Animations : médias, interculturelles, partages de savoir et de compétences 

 
Horaires des activités : Du lundi au vendredi, de 09h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30  
 
Objectifs : Le Foyer Rural CEPAGE est un élément important d’animation et de développement de la société 
rurale. 
 
Dans la pratique, ses buts sont : 

• De susciter et promouvoir, d’exercer et de développer : 
o Les activités de temps libres (récréatives, culturelles, sportives…) 
o Les activités concernant les milieux professionnels 
o Les activités concernant la commune et la vie locale 

• De renforcer la solidarité morale des habitants, l’esprit de compréhension mutuelle et d’entraide 
• De réaliser des actions de formations professionnelles et de développement local 

 
A.D.M.R. DES VALLEES D’AZUR - AIDE A DOMICILE EN MILIEU RURAL 

 
Siège social : Communauté de Communes Alpes d’Azur   Présidente : NOEL Marie-Josée 

  Maison des Services Publics     Mail : lbrischen@alpesdazur.fr  
  06260 Puget-Théniers      Tél. : 04 93 05 02 81 / 06 35 62 05 25 
 
Activités :  Travaux ménagers courants, courses, promenades, repas, aides démarches administratives 
 
Permanences : Lundi, mardi, mercredi et vendredi de 8h à 17h  
 
Objectifs :  Concourir au maintien à domicile de la personne âgée 
  Équipement à la télé-assistante 
 

LES CHATS PUGETOIS 
 
Siège social : 19 rue Caissotti      Co-Présidente : DEROO Corinne 
  06260 Puget-Théniers      Co-Présidente : CORDIER Nadine 
      Mail : leschatspugetois@orange.fr 
      Tél. : 07 69 73 70 41 
 
Objet : Fédérer différents acteurs pour organiser, financer et gérer les nourrissages, stérilisations et 

identifications, ainsi que les soins, adoptions, placements ou parrainages de chats vivant librement sur le 
territoire de la commune. 
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SOCIAL & CIVIQUE 
 

A.C.P.G. - ANCIENS COMBATTANTS PRISONNIERS DE GUERRE 
C.A.T.M. - COMBATTANTS D’ALGERIE, TUNISIE, MAROC 

- SECTION DE PUGET-THENIERS - 
 
Siège social : Chez Mazzella di Bosco      Président : MAZZELLA DI BOSCO Michel 
  06260 Puget-Théniers      Mail : michelmazzelladibosco@gmail.com 
       Tél. : 06 79 33 77 03 
 
Activités :  Suivre la liquidation des problèmes nés et à venir de la captivité, de la guerre, spécifiques à chaque 

conflit. Venir en aide à ses adhérents et leurs familles par des œuvres de solidarité sociale. Maintenir 
les contacts dans une volonté de justice et le culte de la Patrie. Assurer la défense des droits moraux 
et matériels de ses adhérents 

 
A.A.P.E.P.T. - ASSOCIATION AUTONOME DES PARENTS D’ELEVES DE PUGET-THENIERS 

 
Siège social : Mairie de Puget-Théniers    Présidente : LAHMAR Sihem 
  06260 Puget-Théniers      Mail : parentsautonomes06260@gmail.com 
 
Activités :  Information, échange, prévention 
 
Objectifs :  Notre souhait est d’avoir notre place au sein des écoles de Puget-Théniers (maternelle, élémentaire, et 

collège), et pouvoir se mobiliser pour accompagner des projets, tout en gardant notre objectif premier 
d’être investis auprès des parents d’élèves, pour accompagner les parents et les enfants dans la vie 
scolaire. 

 
Pour accomplir sa mission, l’association s’engage : 

• A préparer sa participation aux instances représentatives, en prenant contact avec les parents, au moyen de 
rencontres, réunions, mots dans les cahiers ou mails,  

• A communiquer sur les demandes, interrogations et propositions de chaque parent, 
• A préparer la liste des questions transmises aux responsables d’établissements, après concertation, 
• A restituer un compte-rendu de réunion afin de tenir informés les parents de la suite donnée aux questions. 
• Assiste à tous les conseils d’école, aux conseils d’administration et aux conseils de classe du collège. 

 
A.R.I.F.E. - ASSOCIATION RURAL pour L'INFORMATION des FAMILLES et de L’ENFANCE 

 
Siège social : 6, bis Avenue Miss Pell     Président : ROCH Thomas 
   06260 Puget-Théniers     Mail : direction.arife@orange.fr 
        Tél. : 04 93 05 08 28 / 06 89 61 19 59 
 

Activités :  - Crèche multi-accueil 
 - Accueil de Loisirs 
 - Mini-séjours 
 - Actions parentalité (vidéos-débats) 
 
Horaires des activités : 

• Crèche : toute l’année du lundi au vendredi (sauf au mois d’août et entre Noël et le 1er janvier) de 7h45 à 
18h30 

• Accueil de loisirs 3-12 ans : toutes les vacances scolaires (sauf les vacances de Noël) de 8h30 à 18h 
• Mini-séjours (poney, nature, vélo, bivouac)  
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SOCIAL & CIVIQUE 
 

LE LIEN DES CHOMEURS DE LA MOYENNE VALLEE DU VAR 
 

Siège social : Quartier la Blancaria      Président : M’TAR Khaled 
  06260 Puget-Théniers      Mail : le-lien-des-chomeurs@wanadoo.fr   
      Tél. :  09 52 65 14 21 / 06 72 68 32 57 / 

06 23 84 31 05 
Activités : - Accueil, information et orientation 
  - Aide et accompagnement administratif 
  - Transport solidaire 
 
Permanences :  

• Mercredi et jeudi sur rendez-vous 
• Permanence contre les dépendances alcooliques : Les lundis et les vendredis de 14h à 16h30 

 
Objectifs : 

• Faire entendre la voix des chômeurs. 
• Organiser une aide pour les démarches administratives. 
• Organiser une entraide afin de rompre l’isolement de ces personnes. 
• Apporter un soutien moral et mettre en place une aide humanitaire aux personnes qui en auraient besoin. 
• Diffuser les informations qui permettent aux personnes concernées de faire valoir leurs droits. 
• Elaborer une stratégie de développement local sur la moyenne vallée du Var. 
• Aider aux montages des projets (jardin d’insertion, réseau d’échange réciproque de savoir, régie rurale…) et 

recherche d’emploi en s’appuyant sur les Espaces Ruraux Emploi Formation. 
 

LES P’TITES FRIMOUSSES 
 
Siège social : Chez Mme Tissandie Corinne      Présidente : TISSANDIE Corinne 
  498, Quartier Le Planet      Mail : tissandieco@gmail.com 
  06260 Puget-Théniers       Tél. : 06 61 12 89 22 
 
Activités :  Peinture, motricité, fête de Noël, pique-nique, goûters collectifs, babygym 
 
Lieu de l’activité : Atelier Musical 
 
Objectifs :  

• Eveil et développement des enfants par des activités adaptées 
• La diffusion par tout moyen de communication d’informations internes à l’association réservées aux 

adhérents 
• La diffusion d’informations générales relatives à la profession d’assistante maternelle 
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SOCIAL & CIVIQUE 
 

SECOURS CATHOLIQUE 
 
Siège social :  Délégation des Alpes-Maritimes   Anim. Haut Pays Niçois : LUCAS Célia 

14, Avenue Durante     Mail :  celia.lucas@secours-catholique.org 
06000 Nice       alpesmaritimes@secours-catholique.org 

Tél. :  06 35 94 93 54 
 
Lieu de l’activité :  Boutique Solidaire 
   10, Rue Jausserandy 
   06260 Puget-Théniers 
 
Horaires ouverture boutique :  Mardi : 9h-12 & Mercredi : 9h-17h 
 
Objectifs : 

• Créer un lieu de rencontre convivial autour du textile où se tisse du lien entre les personnes. 
• Un lieu d'écoute et d'échange de savoirs autour de projets proposés et réalisés par les personnes elles 

mêmes. 
• Vous pouvez donner des vêtements, chaussures, textiles à tous moments dans le container devant la 

boutique et autres dons tous les mercredis.  
 

ASSOCIATION DIOCESAINE DE NICE 
- PAROISSE NOTRE DAME DU VAR - 

 
Siège social :  23 avenue Sévigné      Président : Monseigneur NAULT 
  06100 Nice       Responsable paroisse : Père ISNARD 

Mail :  ndvar@nice.catholique.fr 
Tél. :  07 67 15 75 75 

Site internet : www.ndvar.fr 
 
Lieu de l’activité : 11bis rue du 4 Septembre - 06260 Puget-Théniers 
 
Activités :  

Groupe Jours - Horaires - Lieux Contacts Cotisation 

7-11 ans (catéchisme) Mercredi après-midi 
Jeudi après l’école 

Maryann 
06.21.57.16.87 10 à 20 € 

11-15 ans (aumônerie) 1h / semaine à 17h 
Collège Auguste Blanqui 

Guy 
06.67.68.50.15 10 à 20 € 

15-21 ans (jeunes) 1 fois / mois - Vendredi ou Samedi soir 
(Repas partagé + débat + jeux collectif) 

Père Laurent 
07.67.15.75.75 10 à 20 € 

Adultes 
- Café du curé (échanges autour d’un café) 
- Cours Alpha (1h durant 11 semaines avec repas 
pour découvrir la Bible) 

Père Laurent 
07.67.15.75.75  

Adultes (préparations) 
- mariage 
- sacrements (baptême, communion, confirmation) 
- apprentissage de la contemplation, au chapelet. 

Père Laurent 
07.67.15.75.75 

En fonction 
de la demande 
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SPORTS 
 

AMICALE DES PECHEURS DU CIANS 
 
Siège social : Quartier de l’île       Président : DALMASSO Pierre 
 06260 Puget-Théniers       Tél. :  06 85 84 55 33 
 
Activité :  Pratique de la pêche 
 

A.S.E.P.P.T. - ASSOCIATION SPORTIVE DE L’ECOLE PRIMAIRE DE PUGET-THENIERS 
 
Siège social : Ecole Primaire       Présidente : RAYBAUD Alexandra 
 Bd François Boyer      Mail : aseppt@gmail.com 
 06260 Puget-Théniers      Tél. : 06 84 39 22 56 
 
Activités : L’association œuvre pour familiariser et responsabiliser les enfants-adhérents à la pratique d’activités 

physiques et sportives de plein air, en particulier celle de ski. 
 

CAMINA 
 
Siège social : 10, Rue Haute Coste      Présidente : DONADEY Joëlle 

06260 Puget-Théniers      Président d’honneur : BERNARDI Patrice 
      Mail : patrice@camina.asso.fr 

Tél. : 06 70 93 48 65 
 
Facebook : Caminà, la rando pugétoise 
Site internet : www.camina.asso.fr 
 
Activités : Randonnées pédestres / Raquettes / Escalade « Enfant – Adulte » / Via Ferrata / Initiation Rochers / 

Alpinisme / Formation aux diverses activités en rapport avec la montagne / Stages dans d’autres régions 
 
Objectifs :  Faire découvrir la montagne au plus grand nombre 
 

SOCIETE COMMUNALE DE CHASSE  
DE CAGNES SUR MER / PUGET-THENIERS 

 
Siège social :  Domaine du Breuil      Président : AUTHIER Maurice 
 06260 Puget-Théniers      Mail : maurice.authier@hotmail.fr 
       Tél. : 06 83 37 20 46 
 
Activité :  Pratique de la Chasse 
 

LA BOULE PUGETOISE 
 
Siège social : Parking Marcel Barety      Président : NAISONDARD Jérôme 
 06260 Puget-Théniers      Mail :  laboulepugetoise@orange.fr 
         naisondardjerome@gmail.com 
      Tél. : 04 93 05 10 02 / 06 85 54 76 07 
 
Activités :  - Rencontres amicales avec d’autres clubs 

 - Participation : Championnats départementaux - Secteur des Vallées 
- Championnat des clubs - Coupe de France 
- Organisation concours et semaine bouliste 

 
Objectifs : Développer la pratique de ce sport par le plus grand nombre 
 
Tarifs : Carte de Membre = 30 € (séniors) / 20 € (+ de 70 ans) - Licence = 55 € 
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SPORTS 
 

C.O.P. - CLUB OMNISPORT PUGETOIS 
 
Siège social : Mairie de Puget-Théniers    Président : CANITROT Maxence 
 Place A. Conil      Mail : vcp06260@gmail.com 
 06260 Puget-Théniers     Tél. : 06 18 72 02 72 
 
Activités :  Pratique de loisir du volley-ball, du basket-ball et du badminton 
 
Lieu de l’activité : Gymnase Auguste Blanqui 
 
 

Planning 

Jour Heure des cours Type de cours 

Lundi 19h - 21h30 Volley ball / Adultes 

Mardi 19h30 - 21h30 Basket-ball / Adultes  

Jeudi 19h – 21h Badminton / Adultes 

 
Tarif par adhérent : 1 activité = 30 euros / 2 activités = 45 euros / 3 activités = 60 euros 
 

SAVATE BOXE FRANÇAISE VILLARS 
 
Siège social :  231 chemin du Savel    Président : BATTANDIER Nicolas 

06710 Villars sur Var    Mail : sbfvillars@laposte.net 
      Tel : 06 75 46 48 50 / 06 67 98 64 53 

Activité : Boxe française / Savate 
 
Lieux de l’activité : Puget-Théniers, Villars sur Var 

Créneaux 

Jour Heure des cours Public Lieux 

Mardi 

16h30 - 17h15* Baby Boxe 
Gymnase 

Puget-Théniers 
(*à confirmer) 

17h30 - 18h45* Ados 

19h00 - 20h30* Adultes 

Jeudi 

16h30 - 17h15 Baby Boxe Salle du Poilu 
Villars sur Var 

(ring + 
Salle de boxe) 

17h30 - 18h45 Ados 

19h00 - 20h30 Adultes 

 
Tarif des licences : Enfants (- de 15 ans) = 110 € 

Ados/Adultes : 1 cour par semaine = 130 € / an 
  2 cours par semaine = 150 € / an 
Réduction appliquée si plusieurs inscrits de la même famille 
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SPORTS 
 

F.C.V.V.V. - FOOTBALL CLUB DES VALLEES VAÏRE VAR 
Club affilié à la Fédération Française de Football 

 
Siège social : Mairie de Puget-Théniers     Président : MASSOLO Ludovic 
 Place Adolphe Conil      Mail : secretariatdufcvallees@gmail.com 
 06260 Puget-Théniers      Tél. : 06 61 47 81 88 
 
Facebook : F 
Site internet : www.fcvalleesvarvaire.com 
 
Activités : Entraînements - Matchs - Tournois - Stages - Sorties au stade - Rencontres sportives le samedi et 

dimanche suivant les calendriers établis par la Ligue de la Côte d'Azur 
 
Lieu de l’activité : Terrains de football Puget-Théniers 
 

Jour Heures d’entrainement Stade Année de naissance Catégories 

Mardi 
Vendredi 

19h00 - 21h00 
19h00 - 21h00 Puget-Théniers 18 - 35 ans Séniors 

Mercredi 19h00 - 21h00 Puget-Théniers Loisirs Vétéran 

Vendredi 19h00 – 21h00 Puget-Théniers 2006 -2007 U17 

Mercredi 
Vendredi 

16h30 - 18h00 
17h30 - 19h00 Puget-Théniers 2008/2009 U15 

Mercredi 
Vendredi 

16h30 - 18h00 
17h30 - 19h00 Puget-Théniers 2010/2011 U13 

Mercredi 14h30 - 16h00 Puget-Théniers 2012/2013 
 

U11 
 

Mercredi 14h30 - 16h00 Puget-Théniers 2014 à 2010 U7-U8-U9 

 
Tarif licence :  150 € puis dégressif en fonction du nombre de licencier de la même famille. 

Loisirs = 50 € 
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SPORTS 
 

T.C.V.A. - TENNIS CLUB DES VALLEES D’AZUR 
 
Siège social : Complexe Sportif de la Condamine    Président : MAURIN Richard  
  06260 Puget-Théniers      Mail :  stephane.munier@fft.fr 

 tcvapugettheniers@gmail.com 
      Tél. : 06 85 43 63 28 / 06 23 03 01 21 
Facebook : TCVA PugetTheniers  
 
Activités :  - École de tennis / École de compétition 

- Stages 
- Organisation de Tournois homologués et challenges inter-membres 
- Participation aux championnats départementaux par équipes en jeunes et adultes 
- Rencontres amicales 
- Soirées à thèmes (Tournoi de Monte Carlo / Organisation phases championnats (inter) régionaux 

handisports / Opération tennis à l’école / Rendez-vous tennis) 
 
Lieu de l’activité : 3 courts de tennis en Green-set situés au nouveau complexe sportif de la Condamine 
 
Horaires des activités :  Pour tout membre : accès et réservation libres grâce à une carte et un badge École 

de tennis : Mercredi / Vendredi / Samedi 
 
Objectifs : Le but non lucratif que se fixe cette association, au-delà de la simple création des conditions de jeu du 

tennis, est de développer pour l’ensemble de la population de Puget-Théniers et de ses environs la 
pratique de ce sport. En conséquence, l’association s’engage à fournir en priorité les moyens 
d’apprentissage du jeu à tous ses membres. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Tarifs 

Ecole de tennis 1 enfant 185 € Estivales de 3 à 6 ans : 
Découverte tennis 80 >95 € 

Ecole de tennis 2 enfants 325 € Estivales ados et adultes 100 >150 € 

Ecole de tennis 3 enfants 480 € Estivales retraités 80 >95 € 

Adulte 270 € Cours particulier 1 pers./heure 25 € 

Couple 495 € Cours particulier 2 pers./heure 15 €/pers. 

Estivales - 3 ans : Baby  70 > 90 € Cours particulier 3 pers./heure 10 €/pers. 

Licence + badge 120 € 
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SPORTS 
 

PUGET CHOREGRAPHIE 
 
Siège social :  Zone Artisanale Saint-Roch     Présidente : BLANC Diane 
  06260 Puget-Théniers     Mail :  christian.torri@wanadoo.fr 
       blancmariediane@gmail.com 

puget.choregraphie@gmail.com 
Facebook : puget.choregraphie      Tél. : 04 93 05 05 81 (salle de danse) 

         07 88 53 79 21 
 
Activités & Stages de danses :
  - Atelier chorégraphique 
  - Barre à terre 
  - Body Sculpt 
  - Classique 

- Country 
- Modern'Jazz 
- Step 
- Zumba 

 

Planning 

Jour Heure des cours Type de cours Professeur 

Lundi 

17h30 - 18h30 Zumba enfants dès 5 ans Tatiana 

18h30 - 19h30 Barre à terre Tatiana 

19h30 - 20h30 Step Tatiana 

Mardi 

17h - 18h Initiation à la danse 4/7 ans Diane 

18h30 - 19h30 Country débutants Véronique 

19h30 - 20h30 Country avancés Véronique 

Mercredi 
18h45 - 19h45 Renforcement Musculaire Tatiana 

19h45 - 20h45 Zumba Tatiana 

Vendredi 

17h - 18h Jazz enfants dès 6 ans Fabienne 

18h - 19h Classique Enfants / Ados Fabienne 

19h - 20h Jazz Ados Tatiana 

Samedi 

10h - 11h Jazz Adultes Fabienne 

11h - 12h Classique Ados / Adultes Fabienne 

13h – 14h30 Jazz Ados avancés Fabienne 
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Tarifs Puget Chorégraphie 

Adhésion annuelle : 12 € par famille (obligatoire pour toute activité au sein de l’association) 
Tarifs pour l’année 2022/2023 (nb d’heures cumulables par famille - payable en plusieurs mensualités) 

1h de cours par semaine 198 € 
2h de cours par semaine 315 € 
3h de cours par semaine 378 € 
4h de cours par semaine 432 € 
5h de cours par semaine 486 € 
6h de cours par semaine 531 € 
7h de cours par semaine 567 € 
8h de cours par semaine 612 € 
9h de cours par semaine 657 € 

10h de cours et plus par semaine 702 € 
Possibilité pour les adultes d’acheter des carnets de 10 cours à 70 € 
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SPORTS 
 

STADE LAURENTIN JUDO VALLÉES 
 
Siège Social :  Dojo Hervé Allari     Président : ALLARI Joseph 
  Route des Pugets     Responsable Vallée : FAURE John 
  06700 St Laurent du Var    Mail : faurejohn@hotmail.fr 
         Tel : 0667928318 
Facebook : Stade Laurentin Judo Vallée 
Site internet : www.club-judo.fr 
 
Activité : Judo, Baby Judo 
 
Lieu de l’activité : Touët-sur-Var, Entrevaux, Annot, St Laurent du Var 
 

Créneaux 

Jour Heure des cours Public Lieux 

Lundi 
17h15 - 18h15 4-6 ans Annot 

18h15 - 19h30 Ados Annot 

Jeudi 

17h15 - 18h00 3-5 ans Touët sur Var 

18h00 - 19h30 6-12 ans Touët sur Var 

19h30 - 21h00 Ados / Adultes Touët sur Var 

Vendredi 

17h15 - 18h00 3-5 ans Entrevaux 

18h00 - 19h30 6-12 ans Entrevaux 

19h30 - 21h00 Ados / Adultes Entrevaux 

 
Tarif des licences : Moins de 5 ans : 210 € 
   Autres catégories : 230 € (licence / cotisation club / adhésion association commune) 
   Adultes : 150 € 
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Tél. 04 93 05 00 29 
 

www.puget-theniers.fr 
 

 

Cette liste est non-exhaustive 
 

Rédaction - Conception - Maquette - Impression : Mairie de Puget-Théniers 
 


