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Décembre
en fête



Chants & musique 
METIS’SONS

Chansons et airs de Provence et des Alpes, principalement en langue 
provençale, au son des fifres et violon mais aussi instruments anciens.
Un voyage en chants, musiques et récits au cœur de notre patrimoine 
provençal alpin d’hier et d’aujourd’hui.

Chants, fifres, choron, carillon : Thierry Cornillon / Chants, violon, lira da 
braccio, vièle : Domitille Vigneron / Chants, fifre : Xavier Borriglione / Durée : 1h.

Sous la direction de Kyoung Hee Kim, la chorale Métis’Sons nous 
proposera un concert de chants de Noël. L’association Jardin Musique 
complétera la soirée avec des morceaux de musique classique et en 
accompagnant la chorale. Au piano  : Françoise Dubray et Maryse 
Burlet Vienny.

Nenia Ira joue et fait référence aux musiques modales 
méditerranéennes tout en créant des chansons résolument originales 
et contemporaines. Sa voix puissante génère des émotions fortes, 
accompagnée par un shrutibox, un accordéon indien, elle nous 
dévoile des arrangements travaillés avec soin.
Chants, shrutibox : Aurélia Nardini / Durée : 1h

Dans une atmosphère intime, deux amies viennent nous délivrer 
leurs souvenirs de voyages.

Une guitare et un Morin Khoor les accompagnent et ouvrent 
parfois notre imaginaire aux plaines mongoles, aux paysages 
corses, et d’autres encore.

Chants de Noël traditionnels 
SIRIGAUDA

Chants cathartiques  
& bourdonnements électroniques

NENIA IRA

Chants traditionnels méditerranéens

LASKASKAS

Vendredi 01 Déc.

Jeudi 07 Déc.

Jeudi 14 Déc.

Jeudi 21 Déc.

Chapelle des Pénitents //  Tout public // GRATUIT     18h30



Renseignements au 06 72 06 90 79.

Samedi 02 Déc.

Dimanche 03 Déc.

Médiathèque  
Tout public // GRATUIT

Salle des Fêtes  
Tout public // GRATUIT

10h00

15h00

CONFÉRENCE 
LA MÉDECINE PAR LES PLANTES : 
POURQUOI ? par Nadine Martinet

LOTO DU COMITÉ !

SAISON CULTURELLE 23/24  
NEIGE Cie Nyima

Mercredi 06 Déc. Salle des Fêtes  
Jeune Public // GRATUIT 15h30

L‘action se déroule dans le Japon de la fin du XIXe. Le récit 
s’articule autour de trois personnages, un grand maître de la 
poésie (Soseki), son disciple (Yuko) et une jeune Européenne 
(Neige).

Yuko est un jeune poète, il est fasciné par la neige, c’est la source 
de tous ses Haïkus. Mais pour devenir un grand poète il doit 
diversifier ses connaissances, maîtriser d’autres disciplines que 
l’écriture. Il décide d’acquérir ce savoir auprès du plus grand 
poète du Japon, Soseki qui a été samouraï, il est devenu poète 
et aveugle par la suite.

Neige est funambule. Elle marche dans les airs, sur un fil. Un 
jour elle rencontre Soseki lors d’une tournée au Japon. Ils sont 
amoureux, ils ont une fille, flocon du Printemps. Neige est 
heureuse, pendant des années elle cesse d’être funambule. Mais 
au bout d’un moment elle se rend compte qu’elle a besoin de 
remonter sur le fil, au moins une dernière fois.

Ce jour-là le fil casse, on ne retrouve pas son corps. C’est Yuko 
qui, en essayant de s’abriter d’une tempête de neige alors qu’il 
se rend chez Soseki, la découvre, figée dans la glace, intacte et 
belle, comme endormie pour toujours.

Comédienne : Marjory Gesbert / Scénographe : Juliána Dubovská 
Musicien : Remi Queron / Durée : 45 min

Dans le monde, 80% des populations ont recours à des plantes médicinales (phytothérapie) pour se soigner. La 
phytothérapie n’est pas souvent enseignée aux médecins. Nous verrons dans cette conférence ce qu’est une plante 
médicinale pour le législateur, comment la prépare-t-on, comment est-elle mise sur le marché, et pour quelles 
activités biologiques validées scientifiquement ? Quelques exemples de plantes efficaces seront analysés et décrits.



Jeudi 07 Déc.

Samedi 09 Déc.

Mardi 12 Déc.

Mardi 12 Déc.

Campus Connecté   
Tout public // GRATUIT

Médiathèque   
6-10 ans // GRATUIT

Médiathèque   
Tout public // GRATUIT

Médiathèque   
Tout public // GRATUIT

18h00

10h30

18h00

14h00 
16h00

CONFÉRENCE 
LES IDÉES REÇUES SUR  
LA PRÉHISTOIRE par Bertrand Roussel

ATELIER YOGA ET KAMISHIBAI

SCÈNE OUVERTE  
RENCONTRE  
AUTOUR DES MOTS

JEUX DE CARTES  
& JEUX DE PLATEAUX

AU PROGRAMME
Expression libre, partager ses émotions ses 
enthousiasmes, lire un texte personnel ou d’un autre, 
déclamer, slamer, dire, chanter en musique ou non, à 
l’envers ou à l’endroit… Comme il vous plaira !

Séance animée par Agnès pour adultes à partir de 15 ans.



Samedi 16 Déc.

Samedi 16 Déc.

Dimanche 17 Déc.

Place A. Conil   
Tout public // GRATUIT

Médiathèque   
0-6 ans // GRATUIT

Église ND de l’Assomption   
Tout public // GRATUIT

10h00 
17h30

10h30

15h00

MARCHÉ DE NOËL  
& DES ASSOCIATIONS

BÉBÉS LECTEURS

PASTORALE DES SANTONS  
DE PROVENCE  
Association des Santons

AU PROGRAMME
10h-16h :	 Village de Noël et des Associations
10h-16h :	 Photos avec le Père Noël - PPP
11h30 :	 Parade de Noël de Puget Chorégraphie
11h-17h30 :	 Animations musicales 
17h00 :	 Retraite aux flambeaux pour les enfants  
	 Départ Place de l’Eglise
17h30 :	 Feu d’artifice et embrassement de la Roudoule

La traditionnelle pastorale des Santons de Provence constitue 
chaque année un moment fort et attendu pour les festivités de 
Noël. La chorale dirigée par Kyoung-Hee Kim agrémentera la 
pastorale de chants de Noël et de chants provençaux.

Séance animée par Liby



Mardi 19 Déc. Salle des Fêtes   
Jeune Public // GRATUIT 16h00

SAISON CULTURELLE 23/24 

GOÛTER CULTURE - RECHERCHE  
PÈRE NOËL DÉSESPÉREMENT  
Cie Miranda

Le temps des vacances arrive, la commune en partenariat avec le Foyer Rural CEPAGE et l’Association Autonome des 
Parents d’Élèves offrira le goûter à l’ensemble des enfants à la sortie de l’école.

À la suite du goûter, le spectacle Recherche Père Noël Désespérément sera proposé gratuitement à la salle des fêtes.

Un beau matin de décembre…Le monde se met, avec douceur, aux couleurs de Noël. Chacun prépare sa liste de 
cadeaux, farcit ses dindes, décore des milliers de sapins… Tout est paisible. Mais, dans son château lugubre, une 
Reine, sombre et vieillissante, a décidé de tout faire pour détruire tous ces beaux sentiments… Les “broyer” et les 
hacher menu ! Pour une raison secrète, elle est allergique à l’esprit de Noël ! Elle ordonne alors à ses deux fils de se 
débarrasser de tout ce qui fait la magie de Noël. Plus de jolies guirlandes aux portes des maisons, plus de sapins, 
plus de cadeaux et surtout… Plus de Père Noël !

La Reine l’a enlevé… Et le garde prisonnier ! On a beau dire, quel que soit notre âge un Noël sans Père Noël, ce n’est 
plus Noël !! C‘est aussi morose qu‘un lundi pluvieux…
Enfermé dans le château de la Reine, notre Papa Noël attend que l’on vienne le délivrer... 

Un conte drôle et poétique pour petits et grands enfants !

Auteur : Sylvia Scantamburlo / Avec : les acteurs de la Cie Miranda 
Durée : 50 min.



MARCHÉ DES COMMERÇANTS

ILLUMINATIONS  
DANS LE VILLAGE

LE MANÈGE ENCHANTÉ  
DE M & MME ALVAREZ

DÉCEMBRE EN MUSIQUE  
DANS LE VILLAGE  
avec Radio Vallée Var

16 > 23 Déc. Place A. Conil   
Dès 2 ans // GRATUIT

10h30-15h00 
16h00-18h00

Offert par la Commune de Puget-Théniers à tous les enfants !

01 > 31 Déc. Village // Dès 2 ans // GRATUIT

Dimanche 24 Déc. Place A. Conil   
Tout public // GRATUIT

10h00 
15h00



POUR PLUS D’INFORMATIONS
Service Culture & Loisirs 
Maison des Services Publics 
Place Adolphe Conil - 06260 Puget-Théniers

Tél. : 04 93 05 13 09 
culture@puget-theniers.fr

COMMUNE DE PUGET-THÉNIERS
Tél. : 04 93 05 00 29

www.puget-theniers.fr

RESTEZ INFORMÉ 
Télécharger l’application PanneauPocket
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Programmation à venir en Janvier
Samedi 13 Janvier  VŒUX DU MAIRE VŒUX DU MAIRE / Salle des Fêtes

Dimanche 28 Janvier  RALLYE MONTE-CARLORALLYE MONTE-CARLO / Place M. Isnardy

CINÉMA 21H Tous les vendredis Salle des fêtes Avenue Miss Pell
Plein tarif :  5€ / Réduit (- de 14 ans) : 3€

ET LA FÊTE 
CONTINUE  
de Robert Guédiguian

01 Déc.

RIEN À PERDRE   
de Delphine Deloget

PERFECT DAYS    
de Wim Wenders

15 Déc.08 Déc.

WISH, ASHA ET LA 
BONNE ÉTOILE   
de Chris Buck 
Jeune Public

SOUDAIN SEULS 
de Thomas Bidegain

NOËL JOYEUX 
de Clément Michel

29 Déc. 22 Déc.22 Déc. 17h


